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Van de voorzitter 
 
Beste mensen,  

 
De zomer is weer voorbij, en ik hoop dat u met de honden van een leuke vakantie 

hebt kunnen genieten. Want als u een beetje rekening met ze houdt kunnen ze bij -
na overal mee naar toe. En dan bedoel ik n atuurlijk niet 14 dagen op een druk 

strand, maar een vakantie zoals Tirza die beschrijft op blz 22. Op een stiller strand 
kunnen sammen zich trouwens best thuis voelen, zie de foto van de fam Veilbrief op 

vakantie in Noordwijk, maar dat was wel 80 jaar gel eden.  
Nu de herfst begint en de bossen zich op hun mooist tonen is er alle aanleiding tot 

het maken van mooie wandelingen en onze viervoeters de beweging te geven die ze 
verdienen. Over echt bewegen gesproken: ook de karrenwedstrijden van de sle -

dehondensp ortverenigingen gaan weer plaats vinden. Dorien Damstra nodigt u op 
blz 18 uit om te komen kijken, en mischien wel mee te doen.  

Het enige nadeel van de herfst zijn de bijbehorende stormen en hun uitwerking op 
oudere bomen, kortom uw voorzitter reist de ko mende tijd per trein, en zijn honden 

zullen het tijdelijk van het nabijgelegen stadspark moeten hebben.  
Het begin van de herfst hebben we gevierd met de jaarlijkse wandeling in Spaarn -

woude. De harde kern van wandelaars maar ook veel nieuwe deelnemers die graag 
ook met de step en de pulka kennis hadden willen maken, als niet het weer roet in 

het eten had gegooid. De wandeling ging nog prima, en de lunch was vrijwel veror -
berd toen de hemelsluizen echt open gingen, en we helaas van het oefenen met de 

step en  de pulka moesten afzien. Toch veel positieve reacties en een foto - impressie 
op blz 25.  

Het einde van het jaar nadert met z'n feestdagen, dus de volgende Samovaria is het 
kerstnummer, traditioneel wat dikker, omdat vele leden gelukkig leuke kerst - foto's 

inzenden, mooie kerstverhalen en mischien ook wel tekeningen. Het is niet te laat 
om uw vakantiebelevenissen te publiceren, of gewoon maar een aardige foto omdat 

uw hond zo mooi is.  
Rest me u een fijne en actieve herfst te wensen, en u aan te sporen uw bijd ragen 

voor het kerstnummer uiterlijk 18 november naar eris@naschja.nl  te blijven sturen. 
Een lang verhaal of een kort stukje, graag als .doc bestand, of alleen een foto met 

bijschrift. Wat u meegemaakt heeft is voor an dere leden ook interessant.  
 

 
Eris Koops  
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Het Engelse 

Huis van de Sledehonden 
 

De samojeden van mw Kilburn Scott in Vale House, Burnt Ash Lane, 
Bromley, Kent  

Langs de kust van de Poolzee, van de Witte Zee tot de Noordkust van Siberië, 
zwerven de Sam ojeden rond, een van de oudste rassen ter wereld. En uit dat verre 

land, waar het noorderlicht in de verlatenheid van de poolnacht speelt boven de 
bevroren vlakte ligt de oorsprong van de fascinerende sneeuwhonden van vandaag. 

In 1891 bezocht een vreemdeli ng uit een ver land die afgelegen streek en keerde 
naar huis terug met een exemplaar van het enige waardevolle dat de Samojeden 

bezitten, een pup van hun eigen hondenras.  
"Wat Yorshire vandaag zegt, zegt de hele wereld morgen" vertellen honderden 

politieke  platforms ons bij alle verkiezingen. Yorkshire verwelkomde meneer Kilburn 
Scott's nieuwe ontdekking op hondengebied, want de heer Kilburn Scott  was de 

reiziger over de toendra's, en het was zijn pup die eenmaal volwassen uitkwam op 
de show in Leeds, en d e aanleiding was tot een inmiddels stevig gevestigde 

samojedenliefhebberij.  

 
Joy Kilburn Scott met drie baby samojeden.  

 
Net als hun soortgenoten op het beroemde schilderij "De witte honden" van Maud 

Earle, hebben de honden uit Bromley koninklijke bescher ming gekregen. 
Sandrinham Pearl van HM Koningin Alexandra , die de laatste Palace Show 

gewonnen heeft, is gefokt door mw Kilburn Scott. Zij is aan hare majesteit 
aangeboden door de koningin -moeder. Door zijn eerste pup veilig te stellen heeft de 

heer Kilbu rn Scott niet alleen de romantiek van de poolstreek tot ons gebracht en 
ons een schitterend nieuw ras gegeven, maar door het verkrijgen van al de honden 

van de poolexpedities, bij de samojedenliefhebbers persoonlijke belangstelling 
gewekt voor deze avontuu rlijke reizen, en wat nog belangrijker is vanuit het 

standpunt van de liefhebbers en dat van het welzijn van het ras, het oorspronkelijke 
uithoudingsvermogen vastgehouden, en de maat van de samojeed zoals we hem in 

zijn land van oorsprong vinden, vergroot.  
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Anders dan de eskimohond is de samojeed de meest betrouwbare kameraad, en 

menig exemplaar heeft de kennels van mw Kilburn Scott verlaten om het 
speelkameraadje van kinderen te worden; sommigen zijn zelfs gekocht om kinderen 

op een pijlijk ziekbed afleidin g te geven.  
En heeft niet Pearline, van de Jackson -Harmsworth expeditie, sinds ze in dit land 

kwam haar dagen doorgebracht in de kinderkamer in Vale house? En is ze niet 
geknuffeld en heeft ze geravot met alle kinderen, van baby af aan? Het is goed dat 

deze eigenschap benadrukt wordt, omdat er een roddel verspreid is, dat samojeden 
verraderlijk zouden zijn. Een grove oneerlijke en onterechte beschuldiging, omdat 

hij overduidelijk onwaar is. Een ander hardnekkig geloof wat we tegen moeten 
spreken, is dat sam ojeden kattevoeten moeten hebben. Deze hond moet voeten 

hebben die even goed bruikbaar zijn op zachte sneeuw en ijs, als op aarde en 
rotsen.  

Als huishond en als bewaker is er geen twijfel dat de samojeed de boventoon voert. 
Maar in al die hoedanigheden ver vult hij alleen de rollen die hij gene - raties lang in 

het leven van de Samojeden heeft gespeeld, die van vriend maar ook van dienaar. 
Maar laten we niet denken dat de samojeed niet nuttig was maar voor de sier. Met 

de laatste kwaliteit zou korte metten gem aakt worden in de onberingen van zijn 
Arctisch thuis. De foto van het sledeteam van mw Kilburn Scott die we hier zien, 

toont de samojeed aan het werk; en om er achter te komen of dit toepasselijk werk 
is, behoeven we niet meer te weten dan dat een team van  de Bromley honden op dit 

moment met kapitein Scott op poolexpeditie zijn, en dat een ander team met slede 
onlangs naar de Jungfrau Bahn gezonden is, om goederen en passagiers over de 

gletscher daar van het station naar het hotel te vervoeren.  
De honden ui t Bromley zijn nu vertegenwoordigd in alle wereldelen. Prins Collonas 

heeft er twee meegenomen. Er zijn er naar Patagonië gegaan, naar Argentinië, naar 
Riga in Rusland, naar Australië, Duitsland, Spanje, Canada en natuurlijk naar de 

Verenigde Staten. Het i s ook waarschijnlijk dat een team samojeden uit Vale House 
een van de deelnemers zal zijn aan de grote sledehonden -Derby volgend voorjaar in 

Alaska.  

 
Kamp. Fang, South Pole, Kaifas en Kirche, afstammelingen van Antarctic Buck van 
de Eerste Antarctische Ex peditie, in het tuig voor een slede uit die expeditie. Kamp. 

Fang werd eerste op de Kennel Club Show in 1910, en de Cruft's en Manchester in 
1911, waar hij beide ereprijzen van de Samoyed Club won. Hij won ook de Koningin 

Alexandra Cup op de LKA Show, en n og een kampioenschap op de Kennel Club Show 
in 1912.  
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Mw Kilburn Scott is al meer dan twintig jaar bezig met het fokken van samo - jeden 

langs wetenschappelijke richtlijnen, en heeft de laatse tien jaar meer dan 500 
honden geplaatst. Alle kampioenen van het moment zijn door haar gefokt of in haar 

bezit, en alle zilveren trofeeën die op de belangrijke shows zijn uitgeloofd, zijn 
verworven door de honden uit Bromley.  

Hoewel de samojeed op praktisch alle Zuidpoolexpedities ingezet is sinds majoor 
Jackson ze zeve ntien jaar geleden* gebruikte, is het feit dat vrouwen 90 procent 

van de samojeden in dit land bezitten op zich een passend ant -woord op de vraag in 
hoeverre dit ras geschikt is als huishond. De witte kleur beschermt de hond tegen de 

warmste zomerzon, en h un dubbele vacht maakt ze ongevoelig voor de vele 
kwalijke effecten van het winterweer.  

De kennels van mw Kilburn Scott liggen negen minuten lopen van de Grove Park en 
Sundridge Park stations, een ritje van 20 minuten van Londen. Ze zijn op elk 

moment toeg ankelijk voor inspectie, en als u even 1239 in Brom - ley belt weet u hoe 
laat de trein gaat. De heer en mw Kilburn Scott zijn de drijvende krachten achter de 

onlangs opgerichte en onmiddellijk succesvolle Ladie's Samoyed Association, 
waarvan de heer Kilburn  Scott de secretaris is.  

 
* De Jackson -Harmsworth expeditie kwam in 1894 terug. Dus kan dit artikel in 1912 

geschreven zijn.  
Bron onbekend  

vert. Eris Koops  
 

 

Een ontdekking op samojeden-

gebied 
 

De verassing van mej Lowry in De Studio, North Holmwood in Dor king.  
Degene die niet naar tentoonstellingen gaat, staat onterecht vaak niet zo in de 

belangstelling, en zijn dekreu en fokproducten worden gauw over het hoofd gezien. 
We hadden wel opgemerkt dat ene juffrouw Lowry af en toe in Onze Honden 

adverteerde met een nest samojeden. Geleidelijk aan drong de informatie door dat 
er een paar prachtige samojeden in die studio in Dorking moesten huizen. Mej Lowry 

is er van overtuigd dat het het ras ten goede zal komen door samojeden voor 
schappelijke prijzen te verkopen , omdat ze dan in handen komen van de meest 

gedreven maar niet noodzakelijkerwijs de meest draagkrachtige hondenliefhebbers.  
De illustratie hierbij doet geen recht aan het viertal dat afgebeeld is. omdat het niet 

meevalt om vier gezonde en springlevende h onden meer dan een paar seconden op 
een plek stil te houden. Maar één punt maakt deze foto wel duidelijk: de zuiverheid 

van de kleur. In de fokkerij van De Studio is de zweem van crème die zo gauw in 
het wit van de samojeed sluipt, volledig afwezig.  

Van l inks naar rechts zien we eerst de drie teven, Sonia, Sheilagh en Nancy, en de 
reu Polar Light. Sonia komt van Sergia en Alix en verenigt in zich het bloed van 

Nansen en Kamp Pearline, Houding e n de geimporteerde Kvik. Ze is een jonge teef 
van flinke afmeti ngen en een typische werker. Kamp Kosko en Koona zijn de ouders 

van Sheilagh, met Nansen en Russolene aan vaders kant, en Peter the Great, kamp 
Alaska en andere bekende honden van poolexpedities aan moeders kant. Hier vindt 

men wederom het ideale type en k racht.  
Nancy komt van Humer en Mufti, die ons de prachtige invloed van Whitey Petchora 

geeft.  
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Het samojeden -kwartet van mej Lowry.  

 
De heer van deze harem, Polar Light, is een vorstelijke heer, en een van de beste 

samojeden van deze tijd. Hij komt van kon ingin Alexandra's Jacko en Olgalene. 
Polar Light is verkregen uit de beroemde kennel in Bromley, en is een openbaring 

als dekreu, zoals de jongere garde die door hem verwekt is in De Studio overtuigend 
laat zien.  

Bron onbekend, ca 1912  
vert. Eris Koops  

 
 

Hydrotherapie 
Therapie in water kan leed bij honden verzachten  

Vier praktijken voor dierfysiotherapie in Nederland gaan van start met een weten -

schappelijk onderzoek naar de behandeling van Heup Dysplasie (HD) bij honden. Ze 
maken daarbij gebruik van aquatr aining: een loopband onder water waarop de hon -

den een gericht trainingsprogramma kunnen volgen. Het onderzoek moet meer in -
zicht geven in het effect van fysiotherapie en aquatraining op HD.  

Heup Dysplasie is een erfelijke afwijking bij honden. Bij een mil de vorm heeft een 
hond weinig last van HD, maar in ernstiger vorm kan het zeer pijnlijk zijn. Jonge 

honden met HD gaan veel zitten en liggen en zijn minder speels dan hun leeftijd -
genootjes. Oudere honden kunnen moeilijk opstaan, lopen slecht en hebben som s 

zichtbaar pijn. Doordat ze minder bewegen, is de kans op overgewicht groot.  
Bij zeer jonge honden is de afwijking veelal met een operatie te verhelpen, maar 

niet alle honden komen hiervoor in aanmerking. Zonder operatie kan de ziekte met 
de juiste behand eling worden geremd. Deze  behandeling bestaat meestal uit een 

combinatie van bewegingstherapie en medicijnen (pijnstillers).  
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De vier praktijken voor fysiotherapie die het onderzoek gaan uitvoeren, maken ge -

bruik van aquatraining. De honden lopen daarbij op een loopband waarbij gebruik 
gemaakt wordt van variabele waterhoogte. Door de opwaartse druk van het water 

worden de gewrichten minder belast en gaat het lopen veel gemakkelijker. Zo kun -
nen de spieren worden versterkt, terwijl de hond door de beweging bovendien over -

gewicht kwijt kan raken. Door deze sterkere spieren kan de hond weer beter lopen. 
De pijn is minder of zelfs helemaal weg en de hond wordt weer vrolijk en energiek.  

De ervaring van de therapeuten leert dat aquatraining een gunstig effect he eft bij de 
behandeling van HD. Om dit ook wetenschappelijk te kunnen onderbouwen, starten 

ze een onderzoek waarbij honden allemaal hetzelfde programma volgen. Dit pro -
gramma duurt acht weken. De vorderingen worden gedurende deze acht weken 

nauwgezet bijgeh ouden, evenals de bevindingen van de eigenaren van de honden. 
Het onderzoek is in nauwe samenwerking met verwijzende dierenartsen, chirurgen 

en orthopeden in Nederland.  

 
Het onderzoek bestaat uit twee groepen: honden jonger dan een jaar en honden in 

de lee ftijd van 2,5 tot 5 jaar. Voor beide groepen geldt dat er minimaal veertig 
honden mee moeten doen. Het gaat om de grote rassen, en de honden mogen bij 

aanvang van het onderzoek niet minder wegen dan 15 kilo.  
Hondenbezitters die belangstelling hebben voor d eelname aan het onderzoek, kun -

nen contact opnemen met één van de fysiotherapeuten die aan het onderzoek 
meedoen. Deze zijn te vinden op de website www.onderzoek -dierfysiotherapie.nl . 

Hier is ook m eer informatie over het onderzoek te lezen. Deelnemers aan het 
onderzoek betalen een gereduceerd tarief.  

Karin Baas.  
 

 

http://www.onderzoek-dierfysiotherapie.nl/
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Vitamine C voor honden 
Vaak geven we aan pups en jonge opgroeiende honden extra vitamine C. Het nut 
van extra vitamine C is niet wetensch appelijk bewezen, maar extra geven kan geen 

kwaad. Het is een in wateroplosbare vitamine, dus als ze er te veel van binnen krij -
gen wordt dit niet opgeslagen in het lichaam, maar gewoon weer uit geplast.  

Dierenarts dr. Wendel 0. Belfield uit San Jose, Gal ifornia, gaat op bezoek bij een 
vriend. Op tafel ligt een herdruk van een boek uit 1753: 'A treatise on scurvy, by 

Gapt. James Lind' een chirurg bij de Britse Koninklijke Marine. Tijdens het wachten 
op zijn vriend, is dr. Belfield dit boek gaan lezen. In h et boek worden de symptomen 

beschreven van scheurbuik: bloedend tandvlees, loszittende tanden, stinkende a -
dem, bloedneus, gezwollen oogleden en breekbare botten. Gevolgd door een autop -

sierapport gemaakt in 1699 in het St. Louis Hospitaal in Parijs. De ba nden van de 
gewrichten zijn aangetast en zwak. In plaats van gezonde gewrichtsvloeistof is er 

een groenige, zure vloeistof die door zijn bijtende werking de gewrichten heeft aan -
getast.  

Direct herkent dr. Belfield in dit 300 jaar oude autopsierapport van een mens Chro -
nische HD (heupdysplasie), waaraan zo veel honden lijden. Is HD, net als scheur -

buik, een tekort aan vitamine C? ledereen weet dat het lichaam van de hond zelf zijn 
eigen vitamine C aanmaakt. ledereen weet ook dat HD erfelijk is. ledereen nee mt 

aan dat een hond geen extra vitamine C nodig heeft. Waarom? Omdat in 1930 in 
een gecontroleerde omgeving van een testlaboratorium een aantal honden geen 

vitamine C kregen en hier geen last van ondervonden. Maar in zo'n omgeving ge -
beurt weinig. Weinig b eweging, geen stress. In deze situatie maakt de hond zelf vol -

doende vitamine C aan. Maar in de praktijk is dat wezenlijk anders.  
Iemand bracht een sledehond bij dr. Belfield. Deze hond, een teefje, werd gebruikt 

voor wedstrijden, maar nu had ze een opgez ette tong, bloedend tandvlees, viel vaak 
en sleepte zich met grote moeite voort. Andere dierenartsen in de omgeving van St. 

Francisco konden haar niet helpen. Dr. Belfield herkende dit probleem als scheur -
buik, maar niet de echte klinische scheurbuik waar vroeger de zeelieden aan stier -

ven. Hiervoor maakte de hond zelf voldoende vitamine C aan om dat te voorkomen. 
Na een maand extra vitamine C -gebruik kon de teef haar plaats in het team weer 

innemen. En liep weer net zo hard als de andere honden. Waarom had den de andere 
honden van het race - team geen klachten? Ze hadden immers hetzelfde voedsel 

gekregen. Dit komt omdat er van één factor geen notie genomen wordt: het vita -
mine C -gehalte in het voedsel. Van 104 geteste honden varieerde dit gehalte van 2 

mg per cm 3 tot 84 mg per cm 3. Een 42 -voudig verschil! Klaarblijkelijk maakt de ene 
hond voldoende zelf aan terwijl de andere een groot tekort heeft.  

Dit grote verschil leidt ons naar de factor erfelijkheid. Fokprogramma's om HD uit te 
schakelen hebben tot zekere  hoogte resultaat. Zo hebben de Wirehaired Pointing 

Griffon - fokkers in Amerika de helft van de problemen teruggebracht door geselec -
teerd fokken. Maar niet één fokprogramma is voor 100% geslaagd. Als we aanne -

men dat dr. Belfield gelijk heeft, dat de oorza ak van HD mede veroorzaakt wordt 
door een tekort aan vitamine C, dan is dat niet slagen te begrijpen. Als de aanmaak 

bij alle honden verschillend is, dan kan de aanmaak erfelijk bepaald zijn. Dan heb -
ben wij onwetend een oorzaak van HD over bet hoofd gezie n en moeten de honden 

geselecteerd worden op aanmaak van vitamine C. Het is duidelijk dat de HD -geval -
len niet helemaal genetisch bepaald zijn. Selectief fokken is niet altijd succesvol 

gebleken. Steeds duiken er ondanks ouders met goede HD -uitslagen weer nakome -
lingen met slechte heupen op. Een Zweedse dierenarts die honden heeft geröntgend 

voor het leger, kwam tot de conclusie dat honden met HD+ maar 10% meer pups 
met HD+ voortbrengen dan honden die geen HD hebben. Maar als dr. Belfjeld gelijk 
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heeft met z ijn vitamine C - theorie, dan heeft het zin om dat goed te onderzoeken.  

Vitamine C doet 300 verschillende dingen in het lichaam van mens en dier. Een van 
de belangrijkste is de aanmaak van collageen. Als wij de cellen zien als stenen, dan 

is het collageen he t cement. Zonder collageen kan er geen spierweefsel worden op -
gebouwd. Ook is collageen belangrijk voor sterke botten, omdat collageen de cellen 

voorziet die de mineralen in de botten op z'n plaats houdt. Met te weinig vitamine C 
wordt de kwaliteit van het  collageen minder. Ook de bot -  en spieropbouw wordt in 

kwaliteit minder. Omdat honden zo snel groeien moet het collageen van zeer goede 
kwaliteit zijn.  

Een tweede functie van vitamine C is het omgaan met het effect van stress door het 
voeden van de adrena lineklieren. Ook helpt het het lichaam zijn eigen cortisone te 

maken. Het bestrijd de histamineproductie en histamine dood cellen. Zo vermenig -
vuldigt een rat zijn vitamine C -verbruik tienmaal als bij gestrest is.  

Algemeen wordt aangenomen dat honden zove el vitamine C aanmaken als nodig is. 
Dr. Belfjeld stelt zichzelf de vraag 'waarom?'. Waarom lusten onze honden zo graag 

fruit? Ook zijn wilde soortgenoten eten veel bessen, grassen en planten. Uit onder -
vinding weet ik wanneer onze honden bessen, grassen e n planten eten: dat is na 

grote inspanning en als er geen water in de buurt is. Ze kauwen en eten de planten 
op voor het vocht uit de bladeren. Ook als de honden lang binnen hebben gezeten in 

een kennel of pension en lopende honden voordat ze op jacht gaan  of een grote in -
spanning moeten leveren. Wij vroegen ons altijd af waarom. Wij dachten daar ver -

schillend over, maar wie dacht er aan de behoefte aan vitamine C? Houdt er reke -
ning mee dat in het meeste voer geen of weinig vitamine C zit. Dat is geen krit iek, 

integendeel, vitamine C oxideert snel wanneer de verpakking open is. Dat gebeurt 
ook omdat de hoeveelheid erg klein is in een zak van bijvoorbeeld 15 kilo. Ook bij 

de fabricage van het voer gaat er door verhitting veel verloren.  
Samengevat: onze hond  is een slechte producent van vitamine C. Zijn voeding bevat 

weinig, maar voor een goede opbouw heeft de hond wel veel nodig. Ons lichaam 
groeit 20 jaar, de hond groeit in een jaar gigantisch en zwaart het tweede jaar uit 

tot volwassen hond. Hoe groter het  ras, des te groter de kans op HD. De dosis vita -
mine C moet aangepast worden aan de grootte van de hond. Dr. Belfjeld suggereert 

ook dat de pup extra vitamine C nodig heeft voor alle stress die hij krijgt in zijn jon -
ge leven. De pup wordt gespeend, gesch eiden van moeder en de andere pups, on -

vrijwillig vervoerd naar een plaats met andere geuren. Hij wordt geprikt met naal -
den, haast vergiftigd door een wormmiddel, ontdaan van eventuele wolfsklauwen bij 

sommige rassen knippen ze ook nog een stuk van je sta art af. En dit alles terwijl de 
pup al gestrest is van zijn enorme groei en het krijgen van tanden. De groei vraagt 

samen met de stress om een extra hoeveelheid vitamine C voor de productie van 
een goede kwaliteit collageen. De in het wild geboren pup daar entegen blijft bij z'n 

moeder en kan spelen en leren samen met de andere pups, mag zijn wolfsklauwen 
en staart houden, wordt niet ingeënt en is niet overfokt door domme mensen.  

Ziekten, vlooien, teken en wormen zorgen voor zijn stress. Maar de wilde pup k rijgt 
wel vitamine C in de vorm van de lever en de inhoud van de maag van de prooidie -

ren, hij eet bessen, planten en fruit. Onze 'huispup' krijgt voer uit een pak, blik of 
zak, in een conditie op de grens van scheurbuik, hij rent en speelt en dat met spie -

ren en botten, zwak door een tekort aan kwaliteitscollageen en die niet met dezelfde 
snelheid groeien. De slecht opgebouwde spieren, banden, botten en gewrichten kun -

nen de krachten niet aan die vrijkomen bij het spelen, springen en rennen. De heup, 
knieg ewrichten en banden beschadigen en HD is het gevolg. Dat kan in een paar uur 

of minder het geval zijn, en dat gaat niet meer over.  
Dr. Belfjeld dacht dat de oplossing voor de hand lag: voorkom heupdysplasie door 

voldoende vitamine C te geven. Hij heeft het  uitgeprobeerd bij verscheidene nesten 
Duitse Herders. Een ras met serieuze HD -problemen. De ouders hadden zelf HD of 
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zij hadden HD -pups voortgebracht. Het eerste teefje had erg slechte heupen en had 

gesteriliseerd moeten worden. Dr. Belfjeld gaf 2000 mg v itamine C per dag zodra de 
teef drachtig was. Acht pups werden geboren, die allemaal 50 tot 100 mg vloeibare 

vitamine C per dag kregen vanaf de geboorte totdat ze gespeend werden. Vanaf dat 
punt tot vier maanden kregen ze 550 mg poeder vitamine C door het eten. Dit werd 

verhoogd tot 1000 mg toen ze 18 maanden oud waren en 2000 mg vanaf 24 maan -
den. Geen van deze honden had HD!  

Een ander teefje had twee nesten gehad. Zij werd gedekt door twee verschillende 
HD-vrije reuen. In beide nesten hadden de helft van de geboren pups HD. Bij haar 

derde nest kreeg deze teef later haar elf pups, die onder begeleiding van dr. Belfjeld 
vitamine C toegediend kregen. Alle elf pups waren vrij van HD. In totaal werden 

acht nesten in vijf jaar met deze methode begeleid. Alle toe n geboren honden wer -
den op tweejarige leeftijd geröntgend: geen van hen had HD. De testen eindigden in 

1976.  
Dr. Belfield heeft een artikel met zijn bevindingen gepubliceerd in een professioneel 

tijdschrift. Kreeg het bijval? Nauwelijks. Dr. Belfield had de populaire genetische 
theorie aangevallen die iedereen 'kende' en in plaats van deze methode simpelweg 

uit te proberen en zelf de resultaten te testen, hebben de meeste dierenartsen en 
professoren hem belachelijk gemaakt. Hij had een beter experiment moe ten doen 

door twee groepen honden te begeleiden, waarvan de ene groep wel en de andere 
groep geen vitamine C krijgt toegediend. Hij werd zelfs een boef en een charlatan 

genoemd. 'Dat doet pijn', vertelde dr. Belfield mij. 'Ik ben gewoon een dierenarts die 
een betere manier zocht toen de gebruikelijke niet werkten. Het bewijs is nu aan de 

universiteiten. Ik wil deze dieren helpen, niet wachten op meer bewijzen terwijl deze 
dieren lijden, zo is mijn mening'. Dr. Belfield heeft sindsdien de dosis iets verhoogd  

en ook gecombineerd met andere vitamines en mineralen.  
Advies: Wat je ook doet, als je een nestje wilt fokken, geef uw teef en de pups de 

benodigde vitamine C. Als u een pup koopt, begin daar direct mee. Het heeft geen 
zin om het risico te lopen op HD of  andere gewrichtsproblemen omdat het absolute 

bewijs nog niet is aangetoond.  
Larry Muller,  

Hunting Dogs Editor Outdoor Life Magazine.  

Nest van Naschja Nanouska's Teesa, 1981  
Toen wij in 1978 onze eerste samojeed bij mw Pauwels kochten, gaf die de pups al 

vitamine C, en wij zijn dat ook blijven doen. Als u op internet zoekt op "vitamine C 
voor honden" vindt u verschillende firma's die vitamine C preperaten leveren.  

Ook heeft dr Belfield een eigen website: www.belfield.c om                                E.K.  

http://www.belfield.com/
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B.A.R.F. ï een ervaringsòdeskundigeò 
Wat doe je, als je hond absoluut geen fan is van brokken? Geen enkele soort in geen 

enkele samenstelling?  
Jasmine was van pup af aan al een moeilijke eter. Haar hele nest weigerd e brokken 

te eten en moest regelmatig bijgevoerd worden met (gekookte) kipfilet. De kleine 
monsters wisten al heel goed wat lekker was! Toen ze een jaar oud was, hadden we 

al heel wat merken brokken geprobeerd en afgekeurd. Ze at amper en was veel te 
mager . Ik was de wanhoop nabij. Omdat ze wel graag vlees lustte, ben ik me toen 

gaan verdiepen in het voeren van rauw vlees en las over B.A.R.F.  
B.A.R.F staat voor Bones and Raw Food. Botten en rauwe voeding, dus. Het idee is 

niet nieuw, natuurlijk. In feite i s het net zo oud als de eerste gedomesticeerde wolf 
die het slachtafval van de oermens at! Pas sinds de laatste 60 jaar ongeveer worden 

er brokken gevoerd aan onze huisdieren. Het nieuwe van deze methode is dat er 
wordt gewerkt met percentages.  

Ik was, ne t als veel mensen, onzeker over wat ik wel en niet mocht voeren en of 
mijn hond door het eten van alleen vlees geen tekorten zou krijgen. En mijn ver -

moeden was juist. Alleen vlees is niet voldoende voor een uitgebalanceerde voeding 
voor je hond. Een goede  BARF-maaltijd bestaat uit:  

1. Ongeveer 50% rauw bot met vlees eraan (half vlees, half bot)/1 x per week vis  
2. Ongeveer 20% rauw vlees zonder bot  

3. Ongeveer 15% rauw orgaanvlees  
4. Ongeveer 10% rauw gepureerde groenten  

5. Ongeveer   5% toevoegingen, zoal s fruit, noten, zaden of honing.  
Een volwassen hond krijgt 2% van het ideale lichaamsgewicht gevoerd. Bij een hond 

van 25 kilo, komt dat dus neer op 500 gram per dag (waarvan 250 gr. vlees, 125 
gr. bot). Maar natuurlijk is het geen exacte wetenschap, de e ne hond zal wat meer 

nodig hebben en de andere wat minder.  
Botten  

Heeft een hond botten nodig in zijn menu? Het antwoord is: ja! Botten zijn de be -
langrijkste bron van calcium. Als je geen botten zou voeren zou het skelet van je 

hond broos worden en zijn s pijsvertering zou niet goed meer werken. Hij zou chro -
nisch aan de diarree zijn. Met het angstzweet in mijn handen heb in het begin zoôn 

heel bot bij stukjes en beetjes naar binnen zien gaan. Maar echt, het is de bedoeling 
dat de hond het bot helemaal opee t!  Je begint met kleine, zachte botjes, zoals een 

kippennekje. Je kunt ze eventueel nog plat slaan met een hamer, maar zelfs mijn 
kat krijgt die makkelijk fijn. Om de hond te leren kauwen en hem het voedsel niet 

naar binnen te laten schrokken, zoals hij m et zijn brokken deed, kun je het bot de 
eerste tijd vast houden. Kijk wel uit, want je vinger kan zo maar voor een botje 

worden aangezien. Prettige bijkomstigheid voor baas en hond: tanden poetsen hoeft 
niet meer! Door het knagen op stevig botwerk wordt he t gebit gereinigd. Mijn 

honden hebben allebei stralend witte tanden. Diego hebben wij pas sinds kort. Hij is 
7 jaar en toen hij kwam, was zijn gebit één bonk tandsteen. Nu is er nog een klein, 

snel slinkend plekje over aan zijn minst favoriete kauwkant.  
 Er bestaan veel fabels over het voeren van botten aan honden. Zoals veel mensen 

dacht ook ik dat gekookt bot, zoals een mergpijpje, goed was voor een hond. Het 
tegendeel is waar! In rauwe botten zitten enzymen, die door de maag van een hond 

afgebroken kunne n worden, totdat je niets meer terugvindt in zijn ontlasting. In 
gekookte botten zijn die enzymen niet meer aanwezig en is het bot onverteerbaar 

geworden. Datzelfde mergpijpje is ook veel te hard voor een hond. Alle ñdragende 
delenò (po-ten, rug) van de gr otere prooidieren, bestaan uit extra harde botten om 

het gewicht van het dier te kunnen dragen. Beter geschikt zijn de botten van jonge 
dieren (kalf, lam, jonge geit) waar rood kraakbeen in zit, zoals nekwervel, rib, heup, 
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schouder -blad, staart of kop. Op barfplaats.nl, waar ik door mijn speurtocht 

terechtkwam, wordt bij twijfel, een bot aan de ñtuinschaartestò onderworpen: kan je 
met een tuinschaar (neem niet je nieuwste!)een bot doorknippen, dan is het niet te 

hard voor het gebit van je hond. Kleinere die ren, zoals gevogelte en klein wild 
kunnen in zijn geheel worden gegeven. Sommige mensen voeren zelfs compleet met 

vacht of veren.  
Vis  

1 x per week is het goed om de hond vis te voeren vanwege de Omega 3, die vooral 
vette vis in ruime mate bevat. Niet elke hond is een viseter, maar bij Samojeden zit 

het misschien in de genen ingebakken, want al mijn honden waren, en zijn gek op 
vis. Bij de Barf -methode voer je rauwe, hele vissen. Rauwe sardien, haring en ma -

kreel zijn heel geschikt of de koppen en staarten v an zalm. De graten, mits rauw, 
worden probleemloos verteerd. Het is even slikken in het begin, als je zoôn zalmkop 

in porties moet verdelen en die ogen kijken je zo aan, maar de honden vinden het 
heerlijk! (En de kat ook).  

Vlees  
Alle soorten vlees, behalve  varkensvlees, zijn geschikt. Varkensvlees, in Europa, kan 

besmet zijn met de ziekte van Aujezsky. Deze ziekte is dodelijk voor een hond. Een 
kleine greep uit de diersoorten die mijn honden regelmatig op hun bordje vin -den: 

(biologische) kip, rund, kalf, p aard, schaap, lam, geit, haas, konijn, eend, pa -
relhoen, fazant, kalkoen, kangoeroe, struisvogel. Duur? Dat valt reuze mee. Een 

beetje speurwerk brengt je bij leveranciers die gespecialiseerd zijn in vlees voor 
hond en kat. Daar betaal je prijzen tussen de  1,50 voor de gangbare, tot 4 euro per 

kilo voor de meest exclusieve soorten.  
Orgaan  

Orgaan staat ook op het menu, maar niet in grote hoeveelheden. Voor mijn hond 
(25 kilo) komt het neer op 525 gram per week, ongeveer 75 gram per dag. De helft 

daarvan best aat uit pens en de andere helft uit: lever, hart, nier, alvleesklier, maag, 
hersenen of zelfs testikels. Alles is geschikt, maar darm vinden de meeste honden 

niet zo lekker.  
Groenten , fruit, noten, zaden en honing  

Heeft een hond, als vleeseter, behoefte aa n groenten, fruit en noten? Ian Billing -
hurst, de ontwerper van de BARF -methode, stelt dat wolven in het wild hun menu 

aanvullen met alles wat ze kunnen vinden. Er worden door hen regelmatig wortels 
en knollen opgegraven en bessen en noten van struiken geg eten. Wat ik zo om mij 

heen lees en hoor, vaart de vacht van je hond wel bij het toevoegen van groenten 
en noten. Om profijt te hebben van de vitamines in plantaardig materiaal echter, zal 

voor de spijsvertering van de hond de celwand stukgemaakt moeten wo rden, door 
de groente fijn te malen.Honing is zuiverend en ontstekingsremmend en net als 

beren, schijnen wolven een hoop moeite te willen doen om die lekkernij te pakken te 
krijgen.  

De meeste groenten, fruit en noten zij geschikt. Ik noem de paar uitzonder ingen:  
Groente: geen ui, prei, mais, rauwe aardappel (de uitlopers zijn giftig). Fruit: geen 

druiven, rozijnen, krenten, geen appelklokhuis of grote pitten van bijvoorbeeld per -
zik of avocado (ook de schil hiervan is giftig). Noten: geen macadamianoten. Ge ef 

alle noten rauw. Denk dan bijvoorbeeld aan walnoten, zo van de boom, beuken -
noten of kastanjes, ongebrande pindaôs of andere ongebrande noten. Geef fruit 

apart van de maaltijd, om te voorkomen dat het gaat gisten in de maag.  
Omdat de ene groentesoort la xeert en de andere stopt, geef je het best een 50/50 

combinatie van die twee. Het is heel simpel: groenten die onder de grond groeien 
(bijv. wortel, biet, koolraap, venkel, koolrabi), stoppen en groenten die boven de 

grond groeien(bladgroenten, kool, bonen , sla), laxeren. Ik maal zelf steeds een klei -
ne hoeveelheid van dezelfde groente en stop dit in porties in de diepvries, zodat ik 
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verschillende combinaties kan maken. Anderen doen een heleboel groenten bij 

elkaar in een 50/50 verhouding en maken dagportie s van dit mengsel. In de diep -
vries kun je het ongeveer een maand bewaren.  

Het is niet makkelijk gegaan. Omdat Jasmine al zo lang weinig at, had ze geen hon -
gerprikkel meer. Ze heeft erg moeten wennen aan al die vreemde nieuwe smaken. 

Ik heb elke nieuwe vl eessoort in stukjes met de hand moeten voeren de eerste paar 
keer. Maar: ze at! En met steeds meer smaak. Nu staat ze elke avond te piepen bij 

haar bak en als het dan eindelijk klaar is, gaat alles razendsnel naar binnen en 
wordt de bak 3 x helemaal uitgel ikt! Voor mij dus geen brokken meer! Toegegeven, 

het is flink wat meer werk en je moet niet vies zijn van konijnenkoppen en bloederi -
ge haaskarkassen, of dat je huis naar de slagerij ruikt als je net een lading vlees 

hebt verwerkt en in de speciaal aangesc hafte vriezer (tweedehandsje) hebt gepropt. 
Maar als ik dan die innig tevreden koppies zie en die glanzende vachten, ben ik blij 

dat ik het heb gedaan. Zeker als je het onderstaande artikel leest, dat ik tegenkwam 
op barfplaats.nl  

Loes Gulliker  

Hondenbrokken 
In de Westerse wereld voeren de meeste mensen brokken (of blikvoeding) aan hun 

hond. Ons is geleerd dat brokken alles bevatten wat de hond nodig heeft. Het is ge -
makkelijk, het stinkt niet, ze zijn makkelijk te bewaren en u hoeft zelf niet na te 

denken over wat uw hond allemaal nodig heeft. De meeste honden blijven gezond 
en worden oud op brokken. Maar er zijn helaas ook honden die het niet zo goed 

doen op brokken of blikvoeding.  
De reden voor eventuele problemen moet onder andere gezocht worden in het f eit 

dat een hond een vleeseter is zoals ook zijn verre voorvaderen. Natuurlijk bestaat 
de voeding van de wolf niet louter uit vlees, maar wel voor het grootste gedeelte. 

Een wolf eet, naast vlees en orgaanvlees, ook de zachte botten van zijn prooidier en 
kleinere prooidieren worden in zijn geheel opgegeten, dus met huid en haar. Daar -

naast zal een wolf zich ook te goed doen aan bessen, vruchten, wortelen en noten.  
Wanneer we naar het gebit en het spijsverteringssysteem van de hond kijken, moe -

ten we conclu deren dat deze voor 99.99% overeenkomen met die van de wolf. Na 
alle jaren van evolutie is er dus aan de binnenkant van de hond maar zeer weinig 

veranderd!  
De meeste brokken bevatten maar 20% vlees. En verder bestaan ze voornamelijk 

uit graan. Graan komt n iet of nauwelijks voor in de natuurlijke voeding van de wolf. 
Het komt wel voor in de brok. Meestal zo rond de 50% van het totaal. Een hond 

haalt zijn energie uit eiwit, vet en koolhydraten. Graan levert voornamelijk koolhy -
draat en dus energie. Maar het i s de goedkoopste energieleverancier (en dus goed -

koop voor de fabrikant). Granen, in deze hoeveelheden, kunnen schimmels en 
gisting op de huid en in de darm veroorzaken.  

In alle brokken zitten antioxydanten. Dit is om het ranzig worden van vetten tegen 
te gaan. Deze middelen worden ook gebruikt om de bewaartijd van kleurenfilms te 

verlengen en rubber te stabiliseren. Andere middelen worden ook gebruikt in de 
landbouw als onkruidverdelger. Veel van deze middelen zijn verboden in menselijke 

voeding, zeker in babyvoeding. Er bestaan sterke vermoedens dat deze chemische 
antioxydanten ziektes veroorzaken.  

Brokken bevatten verder uitsluitend gekookte voedingsstoffen. Vitamines overleven 
dit kookproces niet dus moet men achteraf vitamines toevoegen. Niet alleen de vi -

tamines verdwijnen door het kookproces, maar ook alle goede bacteriën en enzy -
men worden door het koken vernietigd. Vandaar dat honden, op dit steriele voer, 

darm -  en maagproblemen kunnen ontwikkelen.  
Bron: barfplaats.nl, auteur Lizzy Plat -Coelers  
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In Memoriam: 

My Snow Dreamer Glory-of-the-Sun 
 

Lieve Raycka,  
Geheel onverwachts heb ik je op veel te jonge leeftijd moeten laten gaan.  

Je stond zo vol in het leven en genoot zichtbaar van elk moment. Ik kon altijd met 
volle teugen genieten van jouw blijdschap en enthousiasme, ook deze zondagmid -

dag. De laatste minuten voordat het misging met je, stond je dan ook nog zo blij 
met je favoriete knuffeltje in de tuin.  

Helaas sloeg toen plotseling het noodlot toe en heb ik, een paar uur later, met veel 
pijn en verdr iet voorgoed afscheid van je moeten nemen. En hoewel het verdriet en 

gemis momenteel nog de overhand heeft, zal ik alle vreugdevolle momenten die ik 
met je heb gedeeld zeker niet vergeten. Je was tenslotte een grote steun en vreug -

debron, niet alleen voor mij, maar ook voor je ñkleineò vriendin Chinouk. 
We zullen je missen en nooit vergeten, elke dag zal je in mijn gedachten zijn, de ene 

dag met een lach, de andere dag met een traan.  
Lieve Raycka rust zacht.  

Karen en Chinouk  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
My Snow Dreamer Glory -of - the -Sun  31 augustus 2004 -- 10 juli 2011  
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Lieve Raycka  

30 - 08 - 2004  <<<<>>>> 10 - 08 - 2011  

Zo onstuimig van aard  
Zo bruisend in het leven  

Onverwacht en niet aanvaard  
Veel verdriet voor wie er achterbleven  

 
Veel te jong moest jij nu gaan  

Dit leventje mocht toch niet overgaan  
Eens geboren uit  Angelôs schoot 

Wie had dit verwacht, je bent nu dood  
 

Al onze vragen van waarom  
Lieve Raycka jij keert nooit meer wederom  

Dit is jouw laatste reis  
Jij bent nu in het hemelse paradijs  

 
Maar eens aan het eind van de regenboogbrug.  

Daar zien wij elkaar ooit weer terug.  
 

Veel liefs  
Martin, Suzan, Anouck, Lucky en Snow  

ñMy Snow Dreamerò  
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In liefdevolle herinnering 

Kaylee 

 
(Doedinkaôs Zinda Kayley Toscania) 9 december 1999 ï 31 juli 2011  
Kaylee,  

Ik denk soms dat je dood b ent.Omdat ik je niet meer kan zien, je niet meer kan ho -
ren of je in mijn armen kan houden. Dan heb ik verdriet over je heengaan en ben ik 

soms blind voor degene die vlakbij me isé En dat ben jij. 
Dan ga ik terug in de tijd, naar de dag dat je bij mij binn en kwam lopen. Ik wou de 

rest van je leven met je delen. En dat wou jij ook. Ik was trots op je. Ik herinner me 
dat je gezond was en de dingen die we samen deden. Je was als een vriendin die 

voor me zorgde als ik je nodig had. En wanneer ik later thuis kwa m of ik niet zoveel 
tijd voor je had, wachtte je geduldig op me en jij had alle tijd voor mijé 

Ik herinner me dat je ouder werd. Je bewegingen werden langzamer, maar je be -
groette me altijd bij de deur, je volgde me door het hele huis, geen wandeling was 

te lang, je lachte naar alles en iedereen. Ik herinner me de laatste keer dat we el -
kaar in de ogen keken. Ik probeerde sterk te zijn, maar jij wist dat ik huilde. Ik wou 

je nog steeds bij me houden, maar ik moest je laten gaané 
En dan denk ik soms dat je e r niet meer bent. Je loopt niet meer naast me, je ligt 

niet meer bij me en je ogen kijken niet meer verwachtingsvol naar mij. Maar je was 
vol liefde die diep in je zat. Liefde die je niet kunt niet vasthouden, die je niet kunt 

zien, maar die je wel voelt. Ik was jouw liefde waard, net zoals ik jou mijn liefde gaf.  
Ik heb verdriet omdat ik je mis. Maar het leven gaat door, je ging omdat het tijd 

was voor de volgende fase in je bestaan. Jouw aanwezigheid in mijn leven was en is 
een geschenk dat ik zal blijven  koesteren. Liefde sterft niet. Begrijp mijn tranen, ze 

zijn een bewijs van mijn liefde voor jou. Ik denk aan de mooie tijd die we samen 
hadden en kan weer glimlachen. Nu heb ik nog de herinneringen, maar omdat die 

kunnen vervagen als ik straks ouder word,  heb je mij ook een stuk van jouw hart 
gegeven, zoals ik jou een stuk van mijn hart heb gegeven. En in dit hart leef jij al -

tijd verderé 
Maya de Kort en je halfzusje Orsja  
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Wij zijn poolhonden 
Een natte, hete of droge zomer: dat laat ons koud, wij nemen he t ervan 

en rusten uit  
 

 

Wij zijn poolhonden en in de zomer 

doen wij niets liever dan slapen. Wij 
dromen dan over al het moois wat onze 

baasjes aan het organiseren zijn voor 
als het weer ons weer wordt. Koud met 

zo veel mogelijk sneeuw.  
 

 
 

 

 
 

Ook aankom end najaar organiseert de 
Dutch Allround Sleddog Sports Club 

(DASSC) voor de honden en hun baas -
jes weer een aantal leuke evenemen -

ten. Het doel van deze evenementen is 
het voorbereiden van honden en mus -

hers (sledehondenmenners) op het 
winterseizoen met w edstrijden en va -

kanties in de sneeuw.  

 
15/16 oktober 2011  

Info/praktijkweekend in St Anthonis op en rond het groepskampeerterrein óDe Beu-
gense Peelô, Beugense Bossen 1, 5445 NS Landhorst. Tijdens dit weekend trainen 

we op een trail (parcours) dat voorzi en is van allerlei obstakels en hindernissen 
zoals we die in de praktijk kunnen tegenkomen.  

 
5/6 november 2011  

Karrenwedstrijd Zeewolde, op en rond het groepskampeerterrein óDe Bankenô, Das-
selaarweg, 3896 LT Zeewolde.  

 
10/11 december 2011  

Karrenwedstrijd  Kuinderbos, op en rond het natuurkampeerterrein óDe Veenkuilô, 
Hopweg 21, 8314 PX Bant.  

Tijdens al deze weekeinden ziet u de honden en hun musher aan het werk. De 
deelnemers komen uit in de volgende klassen:  

-  Canicross of Pulka met 1 hond.  
-  Fiets of ste p, maximaal 2 honden.  

-  Vierwielige trainingskar (Nomestijl), 3 tot soms wel 14 honden.  
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Jong geleerd is oud gedaan  

 
Naast de wedstrijd voor de volwassen 

musher organiseren we op 5 november 
en 10 december kinderrennen. De 

eerste start van de kind errennen is ós 
middags na binnenkomst van het 

laatste team.  
 

 
Informatie  

 
Nieuwsgierig geworden en wilt u meer 

weten of zelf mee doen, neem dan con -
tact op met:  

Dorien Damstra  
tel: 06 -44655055  

secretaris@dassc.nl  
of  kijk op: http://www.dassc.nl/  

 

 

 
 

 
 
 

mailto:secretaris@dassc.nl
http://www.dassc.nl/
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In Memoriam 

 
 

Gouwe Ouwe nummer 11 is niet meer.  
4 augustus jl. hebben wij Sjoeba laten inslapen.  

Erg verdrietig, maar beter voor haar.  
Echt superlief was ze.  

Met vriendelijke groet,  
Agnes Schouten  


